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DBT-Trainer 
Antrag auf Anerkennung als Trainer in Ausbildung (z.B. bei AWP oder direkt beim DDBT) 

Anerkennung als Trainer in Ausbildung durch Fortbildungsausschuss (DDBT) 

Abschluss des Trainervertrags (Nutzungsrechte von Materialien etc.) 

Stufe I Trainers Training WS (4 Tage): 
- Didaktik, Basis I, Skills I + II 
- Wissensprüfung 

Praxis als Trainer in Ausbildung (ca. 50% Teaching): 
- 1 x Basis I, 1 x Skills I, 1 x Skills II (Trainer = Supervisor) 
- Beurteilung durch DBT-SV (evtl. Wiederholung eines oder mehrerer WS) 

Kosten werden anteilig umgelegt und  vom TIA 
getragen  (neben Übernachtung, Reise  

u.a. z.B. auch Umlage Raummiete/-pauschale…) 

Keine Vergütung 

Bei erfolgreichem Abschluss der Stufe I, darf der Trainer in Ausbildung eigenständig  die WS der Stufe I leiten.  
Empfehlung: Durchführung der WS zu zweit (Das Gehalt wird entsprechend angepasst – 50%)   

Stufe II 
Voraussetzung: 

Trainers 
Training   
Stufe I 

Trainers Training WS (3 Tage): 
- Basis II und III, Skills III, Adherence 
- Wissensprüfung 

Praxis als Trainer in Ausbildung (ca. 50% Teaching): 
- Basis II, Basis III, Skills III (Trainer = Supervisor) 
- Beurteilung durch DBT-SV (evtl. Wiederholung eines oder mehrerer WS) 

Einreichung des Pflichtenheftes > Anerkennung als zertifizierter DBT-Trainer  

Kosten werden anteilig umgelegt und  vom TIA 
getragen  (neben Übernachtung, Reise  

u.a. z.B. auch Umlage Raummiete/-pauschale…) 

Keine Vergütung 



DBT-A-Trainer 
Antrag auf Anerkennung als DBT-A-Trainer in Ausbild. (z.B. bei AWP oder direkt beim DDBT) 

Anerkennung als DBT-A-Trainer in Ausbildung durch Fortbildungsausschuss (DDBT) 

Abschluss des Trainervertrags (Nutzungsrechte von Materialien etc.) 

Stufe I Trainers Training WS (4 Tage): 
- Didaktik, Basis I, Skills I + II 
- Wissensprüfung 

Praxis als DBT-A-Trainer in Ausbildung (ca. 50% Teaching): 
- 1 x Basis I, 1 x Skills I, 1 x Skills II (Trainer = Supervisor) 
- Beurteilung durch DBT-SV (evtl. Wiederholung eines oder mehrerer WS) 

Kosten werden anteilig umgelegt und  vom TIA 
getragen  (neben Übernachtung, Reise  

u.a. z.B. auch Umlage Raummiete/-pauschale…) 

Keine Vergütung 

Bei erfolgreichem Abschluss der Stufe I, darf der DBT-A-Trainer in Ausbildung eigenständig  die WS der Stufe I leiten.  
Empfehlung: Durchführung der WS zu zweit (Das Gehalt wird entsprechend angepasst – 50%)   

Stufe II 
DBT-A 

Voraussetzung: 
Trainers 
Training  
 Stufe I 

Trainers Training WS (3 Tage): 
- DBT-A I, DBT-A II, DBT-A III, Aufbau, Adherence 
- Wissensprüfung 

- Praxis als DBT-A-Trainer in Ausbildung (ca. 50% Teaching):  
       1 x DBT-A I, 1 x DBT-A II, 1 x DBT-A III, 1 x DBT-A-Aufbau 
- Beurteilung durch DBT-SV (evtl. Wiederholung eines oder mehrerer WS) 

Einreichung des Pflichtenheftes > Anerkennung als zertifizierter Trainer DBT-A 

Kosten werden anteilig umgelegt und  vom TIA 
getragen  (neben Übernachtung, Reise  

u.a. z.B. auch Umlage Raummiete/-pauschale…) 

Keine Vergütung 



DBT-Trainer für Sozial- und Pflegeberufe 
Antrag auf Anerkennung als Trainer für SuP in Ausbild. (z.B. bei AWP oder direkt beim DDBT) 

Anerkennung als Trainer für SuP in Ausbildung durch Fortbildungsausschuss (DDBT) 
 

Abschluss des Trainervertrags (Nutzungsrechte von Materialien etc.) 
  

Stufe I 
 

Trainers Training WS (4 Tage): 
- Didaktik, Basis I, Skills I + II 
- Wissensprüfung 

Praxis als Trainer in Ausbildung (ca. 50% Teaching): 
- 1 x Basis I, 1 x Skills I, 1 x Skills II (Trainer = Supervisor) 
- Beurteilung durch DBT-SV (evtl. Wiederholung eines oder mehrerer WS) 

Kosten werden anteilig umgelegt und  vom TIA 
getragen  (neben Übernachtung, Reise  

u.a. z.B. auch Umlage Raummiete/-pauschale…) 

Keine Vergütung 

Bei erfolgreichem Abschluss der Stufe I, darf der Trainer für Sozial- und Pflegeberufe in Ausbildung eigenständig  die 
WS Skills I und Skills II leiten.  
Empfehlung: Durchführung der WS zu zweit (Das Gehalt wird entsprechend angepasst – 50%)   

Stufe II 
Trainers 
Training 

Voraussetzung: 
Trainers 
Training  
 Stufe I 

Trainers Training SuP WS (2 Tage): 
- SuP-Kurs, Adherence 
- Wissensprüfung 

Praxis als Trainer in Ausbildung (ca. 50% Teaching): 
- 1 x Workshop SuP 2017 
- Beurteilung durch DBT-SV (evtl. Wiederholung eines oder mehrerer WS) 

Einreichung des Pflichtenheftes > Anerkennung als zertifizierter DBT-Trainer SuP 

Kosten werden anteilig umgelegt und  vom TIA 
getragen  (neben Übernachtung, Reise  

u.a. z.B. auch Umlage Raummiete/-pauschale…) 

Keine Vergütung 



Besonderheiten 
• Ab Anerkennung zum Trainer in Ausbildung (alle 

Richtungen) ist eine ordentliche Mitgliedschaft beim 
DDBT e.V. abzuschließen. 
 

• Aktuell existiert kein eigener Ausbildungsstrang zum 
DBT-A-Trainer für Sozial-  und Pflegeberufe.  
 

• DBT-A Trainer, die auch im Erwachsenen Bereich als 
Trainer fungieren wollen, können beim Dachverband 
(Fortbildungsausschuss) einen Antrag auf 
Sonderbewilligung stellen. Mindestvoraussetzung ist 
jedoch die Praxis als Trainer in Ausbildung der Stufe 2 
der DBT-Trainer Ausbildung. 
 


